C@ me CI|C Café tablette : Mieux consommer

ActionDash

Additifs alimentaires

BuyOrNot

Clean Beauty

Dealabs

Etiquettable

FidMe

Fluo

ActionDash a pour objectif d’aider tout le monde, que vous cherchiez activement
a réduire l'utilisation de votre appareil ou non. Ses animations et visualisations
sublimes vous donnent un apercu complet de la fréquence a laquelle vous
utilisez votre téléphone et de quelles manieres.

Elle obtient ses données directement a partir d’Android, il n’y a donc aucun
impact sur la consommation d’énergie.

L’appli posséde une grande base de données et fournie diverses informations
sur les additifs alimentaires comme le niveau de danger, l'origine (animale,
végétale, chimique, etc.), le type, le nom et appellations possibles, le statut
(hallal, casher, végé, etc.), etc.

Elle posséde également un dictionnaire des mots les plus utilisés dans le monde
additifs et une FAQ (Frequently Asked Questions) alimenté par un groupe
Facebook.

BuyOrNot scanne en magasin toutes les informations relatives au produit et a la
marque de votre choix : listes des ingrédients, dangerosité des additifs, tableaux
nutritionnels, la filiale qui détient le produit et son impact sociétal en
environnemental...

(Similaire a Open Food Facts et Yuka)

En prenant vos produits cosmétique en photo vous pouvez avoir un décryptage
des différents produits qui les compose dont les substances controversées, les
allergénes et les ingrédients interdits en Europe.

(Similaire a QuelCosmetic)

Dealabs.com est un site communautaire de référence pour profiter de codes
promo, bons plans et offres spéciales en ligne et en magasin. L’application est
gratuite et permet de faire la méme chose que le site.

Etiquettable est une application de cuisine durable collaborative (donc a
vocation écolo). Elle permet de connaitre les fruits et légumes de saison et
produits localement, connaitre les espéces de poissons menaceés, contient des
astuces pour cuisiner 0 déchets et/ou avec de basses émissions de carbone et
elle fournit des informations sur les enjeux de I'agriculture, I'alimentation, le bio...
Elle permet également la géolocalisation de restaurants engagés et de
producteurs et magasins de consommation responsable.

FidMe permet de stocker toutes vos cartes de fidélité, tickets de caisse ou
coupons de réduction de vos magasins préférés (Leclerc, Intermarché, etc.).
Numérisez vos cartes et désencombrez votre portefeuille en quelques
secondes.

(Similaire a Stocard)

Application gratuite et sécurisée pour mieux gérer ses assurances et faire des
economies. Fluo analyse pour vous tous vos contrats d’assurance, auto,
habitation, santé et vous aide a économiser. Il vérifie vos cartes bancaires pour
éviter les doublons : assurance voyage, ski, location véhicule, achats...
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Foodvisor

Frigo Magic

Fruits et Ilégumes de
saison

Geev

Gleeph

Indigo

LeBonCoin

LaFourchette
Restaurants

Foodvisor est un assistant en nutrition qui vous aide a manger plus sainement.
En prenant une photo de votre assiette, vous pouvez obtenir les informations
nutritionnelles de votre plat: calories, protéines, glucides, lipides, fibres,
cholestérol...

L’appli vous permet également de garder un journal des produits scannés au
supermarché.

Vous avez également la possibilité de choisir parmi plusieurs objectifs comme
la perte de poids, le maintien, la prise de masse, le rééquilibrage alimentaire,
etc.

Frigo Magic propose des idées de recettes a partir des ingrédients que vous
possédez dans votre frigo et vos placards. L’appli vous propose une pré-
sélection d’ingrédients et complétez-la a partir de ce que vous avez. Des
recettes vous sont proposées... Sélectionnez la recette simple et rapide qui vous
plait. Cuisinez et dégustez.

L’appli Fruits et léegumes de saison vous permet d’accéder a une liste de fruits
et légumes de saison. Simple et efficace.

Geev est une solution de dons d’objets et de nourriture entre particuliers. Vous
pouvez offrir une seconde vie a un objet que vous n’utilisez plus en le donnant
ou en récupérant.

Créez et gérer votre bibliotheque facilement. Retrouvez les derniéres actualités
de vos amis. Trouvez vos livres chez le libraire autour de vous. Partagez et
discutez autour de vos coups de coeurs. Ajoutez vos amis et découvrez leur
bibliotheque.

Indigo est une plateforme digitale d’entraide sans argent. Les échanges se font
en contrepartie de Digo, que I'on obtient en offrant des biens ou des services
aux autres membres de la communauté (méme principe que le SEL).

L’objectif est simple, améliorer nos vies en société, par-dela nos différentes
sociales et culturelles, en cultivant une vision commune des valeurs citoyennes.

Dénichez tout ce dont vous avez besoin au meilleur prix et faite du bien a la
planete. Acheter des objets d’occasion est aussi la meilleure maniére de
préserver vos ressources.

LeBonCoin c’est aussi trouver d’autres annonces dans les secteurs de
limmobilier, le recherche d’emploi, des travaux, des locations, et plein d’autres...

LaFourchette Restaurants — Réservation & Promotions permet de réserver
gratuitement en ligne, de profiter d’offres de réductions et d’avoir des avis et
conseils sur des restaurants.
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Ocean’s Zero

Open Food Facts

QuelCosmetic

Revolut

Stocard

Too Good To Go

Tricount

Ocean's Zero est votre assistant personnel, disponible a tout moment sur votre
smartphone, pour vous accompagner dans la découverte d'un mode de vie zéro
déchet. Le zéro déchet est un mode de vie qui vise a générer moins de déchets
et limiter son impact sur I'environnement.

Réduire ses déchets = Sauver les océans

Cette application pour smartphone est réalisée par Surfrider Foundation Europe,
une ONG environnementale qui agit depuis plus de 25 ans pour la défense des
océans. Elle est référente sur la problématique des déchets et sur la
sensibilisation du grand public via notamment son programme Initiatives
Océanes.

(Similaire a 90jours)

L’app permet de décrypter les étiquettes de produits de la base de données libre
et ouverte Open Food Facts et d’ajouter des photos et informations pour les
nouveaux produits.

(Similaire a BuyOrNot et Yuka)

En scannant vos produits cosmétiques l'application vous apporte des
informations sur la présence d’'ingrédients a risque dans le produit cosmétique.
Elle permet donc de décrypter le contenu de vos produits.

Créée par UFC Que-choisir, elle se référe a leur base de données sur les
substances indésirables.

(Similaire a Clean Beauty)

Revolut est une alternative aux grandes banques. L’application permet de gérer
votre argent, dépenser de I'argent a I'étranger et d’acheter ou ventre des crypto-
monnaies.

Sur votre compte Revolut vous pourrez détenir et échanger 24 devises
directement dans I'app et de payer dans plus de 150 devises a I'étranger,
I'ensemble au taux de change réel.

Stocard permet de stocker toutes vos cartes de fidélité en une seule application.
Numeérisez vos cartes de fidélité (Leclerc, Carrefour, Intermarché, etc.) et
désencombrez votre portefeuille en quelques secondes.

Affichez simplement le code-barres de votre carte sur le téléphone et faites-le
scanner par le caissier pour recevoir vos points.

Découvrez des offres exclusives, des coupons, réductions, offres et prospectus
liés a vos magasins.

(Similaire a FidMe)

Too Good to Go — Manger anti-gaspi a petit prix ! permet a chacun d’entre nous
de s’engager contre le gaspillage alimentaire afin de donner I'opportunité a toute
nourriture produite d’atteindre sa destinée : étre mangée.

Vous pouvez donc acheter des repas a petit prix en faisant un geste pour la
planéte.

Tricount — Comptes entre amis permet la gestion de votre budget vacances,
colocation, d’événement particulier ou simplement le compte de couple.
Créez vos comptes directement sur mobile. Entrez les participants et envoyez-
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leur le lien du tricount. lls pourront alors directement encoder leurs propres
dépenses ou voir vos comptes et les corriger si nécessaire.

Tricount dit alors comment effectuer les remboursements : qui doit payer
combien, a qui, pour étre en équilibre. L’appli dit « qui paye et pourquoi » en
toute transparence.

(Des frais peuvent s’ajouter a la création des tricounts - Similaire a Ze-Coloc)

Vinted Achat et vente de vétements en ligne. Les ventes sont gratuites.

Vivino Vivino rassemble une large communauté cenophile et une grande place de
marché du vins du monde. Prenez en photo I'étiquette d’'une bouteille ou la carte
des vins ou recherchez le vin dans leur base de données. Consultez
instantanément toutes les informations sur ce vin et les options d’achat
disponibles. Utilisez le comparateur pour choisir le meilleur vin en rayon en
scannant plusieurs étiquettes et en les comparant (notes, prix, accords mets et
vin...). Il est également possible de gérer votre cave gratuitement et accéder au
listing de vos vins a tout moment.

Yuka Yuka scanne les produits alimentaires & cosmétiques pour décrypter leur
composition et évaluer leur impact sur la santé.
(Similaire a BuyOrNot et Open Food Facts)

Ze-Coloc Ze-Coloc — Comptes en commun est une application gratuite proposant une
interface trés simplifiée et performante pour gérer les compte des colocations
(et plus généralement les comptes en commun tels que les voyages entre amis)
organiser les dépenses et répartir les factures, que vous soyez deux, quatre ou
cinquante.

(Des frais peuvent s’ajouter a la création des tricounts - Similaire a Ze-Coloc)

90jours 90jours est un assistant personnel pour changer le monde. Un peu comme un
GPS, il vous guide a changer vos habitudes simplement et durablement et
contribuer a une société plus écologique, plus égalitaire et construire une société
plus vertueuse.

I commencera par proposer des choses assez simple comme afficher un
« antipub » sur la boite aux lettres, afficher le calendrier les saisons des fruits et
légumes, se laver avec du savon, etc. Puis petit a petit il proposera des défis de
plus en plus engageants comme réduire la consommation de viande, choisir une
offre d’électricité renouvelable, etc.

(Similaire & Ocean’s zero)

Cette liste n’est pas exhaustive bien évidement.
Elle ne demande qu’a étre complétée avec vos retours d’expériences...

@VOS souris !
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